
屈卫发〔2026〕6 号

关于印发《屈原管理区 2026 年基层卫生人才
能力提升培训项目实施方案》的通知

区人民医院、各基层医疗卫生机构：

现将《屈原管理区2026年基层卫生人才能力提升培训项目

实施方案》印发给你们，请认真贯彻落实。

屈原管理区卫生健康局

2026年7月20日

屈原管理区卫生健康局文件



屈原管理区2026年基层卫生人才能力提升
培训项目实施方案

为做好2026年度全区基层卫生人才能力提升培训项目相关

工作，根据国家、省卫生健康委相关文件要求，结合我区实际

制定本方案。

一、项目内容

（一）培训对象及计划

计划培训基层医务人员 5 名。其中，乡镇卫生院和社区卫

生服务中心骨干人员 1 名（参加市级基地培训）,乡村医生 4

名。各卫生院培训计划见附件 1、2。

（二）培训内容

以基层卫生人员实际需求为导向，以补短板为目标，以提

高基层医疗卫生服务能力和家庭医生团队实用技能为重点，坚

持中西医结合、医防融合的原则。重点加强基层常见病、多发

病的诊疗、急诊急救和管理能力，影像、检验、超声等设备的

使用和结果判读，常见传染病及突发公共卫生事件报告与处置

能力，儿科常见病和呼吸道感染性疾病诊疗，中医适宜技术，

中医药健康管理，老年人及妇女儿童保健，合理用药，社区康

复，医养结合，安宁疗护服务，运动处方和营养处方基本知识

，精神心理问题的识别和处理，医德医风教育等方面培训，同

时注重医防管综合能力培训。

1、乡镇卫生院和社区卫生服务中心骨干人员培训。遴选乡

镇卫生院和社区卫生服务中心的骨干临床医师、公卫医师或预



防保健师，到市级培训基地（岳阳市中医医院）进行学习实

践，重点强化全科理念及全科临床思维的训练，提升常见病的

诊断和治疗水平，急危重症的识别、紧急处置与转诊，精神

科、儿科常见病诊断与鉴别诊断，医养结合及社区安宁疗护服

务开展，慢性非传染性疾病的规范化管理，提高常见传染病及

突发公共卫生事件报告与处置能力，基层应急处理的综合管理

能力，提升抗生素等药物临床合理应用水平，中医适宜技术，

中医药健康管理，加强医德医风教育和医防管综合能力培训。

每人每年累计线下培训 120 天（具体培训地点及时间另行通知）

2、村卫生室乡村医生培训。遴选一定数量的乡村医生，到

区人民医院培训基地进行学习，培训内容以常见病、多发病的

诊疗服务为主，主要包括上呼吸道感染、胃肠道炎、中暑、腰

腿疼痛、特异性皮炎等对症治疗，清创、缝合、换药、 包扎、

骨折固定与转运等外伤处理，灸法、针刺、拔罐、刮痧、 推拿

等中医适宜技术，孕产妇和儿童诊疗服务，急诊急救知识等。

每人每年累计线下培训 30 天（具体培训地点及时间统筹安排）。

（三）信息登记

区卫生健康局基层卫生股登陆培训统筹管理平台（https://p

xtc.chinacpd.cn），根据市卫生健康委分配安排进行名额分配，

区级管理员完成学员遴选、录入工作。

（四）培训方式

本培训项目实行线上基础培训与线下实操培训相结合的方

式。



1.线上培训。学员登录中国继续医学教育网

https://www.ncme.org.cn/training-center开展线上培训。参

加线下培训的学员须在登陆中国继续医学教育网后完善个人基

本信息，于8月10日前完成不少于五个项目包，包含常见传染病

及突发公共卫生事件报告与处置能力，精神心理问题的识别和

处理，中医适宜技术，医防管综合能力培训，医德医风教育五

个必修项目包的学习。

2.线下培训。区人民医院等培训基地结合学员实际，制定

培训方案，鼓励不断创新培训方式，丰富培训内容，注重培训

实效。优先选择在基层卫生人才能力提升培训项目培训基地开

展线下培训工作。乡村医生线下培训时间为30天，要求在2026

年11月31日前在培训基地完成；学员完成线下培训，符合相关

要求的，可获得相应的国家级医学教育学分（具体授予学分通

知另行下发）。

（五）培训考核

学员线上学习成绩由系统自动生成；骨干医生线下培训考

核由市级培训基地组织，乡村医生线下培训考核由各区人民医

院培训基地组织考核报卫健局备案。所有培训学员考核结果由

区级管理员上传系统，省级管理员进行审核，国家项目办审核

通过后，发放培训证书。

二、项目资金安排

根据《湖南省财政厅关于提前下达2026年医疗服务与保障

能力提升（卫生健康人才培养）中央和省级补助资金的通知》



（湘财预〔2025〕312号)培训资金要求，乡村医生培训标准为

每人每天120元。

各培训基地要严格资金管理，将资金主要用于线下培训，

根据培训方案合理安排和使用项目经费，确保用于培训对象培

训期间的食宿费、培训教学实践活动、师资教学补助、培训考

核、师资培训等项目相关支出，并做好培训通知、会议手册、

签到表、各类费用结算明细单等文字材料的存档工作。

三、项目组织管理

（一）做好组织实施。各培训基地要加强培训工作组织领

导，做好基层卫生人才培训项目与优质服务基层行、基本公共

卫生服务项目等专项工作培训之间有效衔接，避免基层人员重

复培训，确保培训项目有效落实，不断提高基层卫生人才队伍

素质。

（二）加强基地建设。鼓励培训基地创新培训形式，认真

遴选师资，组织开发课程和编写教案，更好地保证培训效果和

质量。

（三）做好需求对接。要坚持以需求为导向，做好培训与

需求的对接，将培训与学员的职业发展紧密结合，调动学员学

习主动性。通过开展需求调查，进一步细化线下培训重点，确

保培训需求与培训基地培训能力相匹配，既符合学员培训意愿

，又能发挥培训基地培训专长。鼓励基层医疗卫生机构主动申

报培训内容，探索利用业余时间开展线下培训。

四、项目监督评估



（一）根据国家项目办制定的培训实施内容及培训大纲，

各培训基地要根据实际工作需要，组建专家团队，负责制定本

地培训方案及培训内容，督导培训过程，考核培训效果，每年

年底上报培训总结。

（二）省基层处、市基层卫生健康科将对培训项目进行跟

踪、监测、督导和评估，切实发挥财政资金使用效益。

附件：

1、2026年屈原管理区乡镇卫生院和社区卫生服务中心骨干

人员培训安排表

2、2026年屈原管理区乡村医生培训安排表

3、2026年基层卫生人才能力提升项目乡村医生培训基地表

4、2026年村卫生室乡村医生培训课表



附件1

2026年基层卫生人才能力提升培训安排表

县区
乡镇卫生院和社区卫生服务中心骨干人员培训人

数（人）

屈原区 1

附件2

2026年屈原管理区乡村医生培训安排表

县区 培训人数（人）

屈原区 4



附件3

2026年基层卫生人才能力提升项目乡村医生培训基地表

县市区 单位名称
接收进修

的人数
单位责任人 联系电话 培训基地级别

屈原管理区 屈原管理区人民医院 4 何少峰 15007308890 区级

备注：1.此表所指“单位名称”包含各级培训项目遴选的培训基地，包含市级、县级、乡级培训基地。2.单位责任人是指培训基地负

责进修培训的具体责任人。



附件4 2026年村卫生室乡村医生培训课表

培训时间和方式 培训机构 培训科室 培训内容 培训评估

第一周

实地进修

(周一至周五) 区人民医院 急诊科

毒蛇咬伤、电击伤、食物中毒、中暑、冻伤

、淹溺、安眠类药物中毒、过敏性休克 、

心脏 猝停抢救等疾病的处理 ;心肺复苏

、海姆立克急救法、肌肉注射、静脉输液操

作等

周五下午出科评估

线上学习

(周六至周日) 村卫生室
急诊急救基础知识、外科学基础、疫情防控

基础知识、常见疾病家庭康复等

第二周

实地培训

(周一至周三) 区人民医院 外科

清创、缝合、换药、包扎、骨折固定与转运

、导尿术、物理降温、常见创面、引流管及

造口等处理，腰腿疼、肩周炎、 白内障、齿

科疾病的基本防治、性传播疾病的早期识别

、四肢骨折患者的康复知识等

周三下午出科评估

实地培训

(周四至周五) 区人民医院 内科

上呼吸道感染、脑梗、心脏病、慢阻肺、高

血压、糖尿病、寄生虫、结核病、肾病 、

风湿性关节炎、骨质疏松、特应性皮炎等疾

病的防治等

周五下午出科评估

线上学习

（周六至周日）
村卫生室

内科学基础 ;中风患者、心脏病患者、肿瘤患

者、慢性乙肝患、糖尿病患者家庭医疗护理

指导等



第三周

实地培训

(周一至周五) 区中医医院 中医科

小儿推拿、灸法、针刺、拔罐、刮痧等中医

适宜技术的掌握 ;感冒、咳嗽、心悸、眩晕

、 胃痛、腹泻、黄疸、水肿、消渴、月经不

调、骨伤、小儿麻疹、周五下午出科评估疳

积等常见疾病的防治等

周五下午出科评估

线上学习

(周六至周日) 村卫生室
中医诊查方法与辩证、常用中药的认识、方

剂学基础等

第四周

实地培训

(周一至周三) 区人民医院 妇产科

妇科病史及检查、流产、异位妊娠、妊娠高

血压综合征的认识及处理、孕期监测和保健

、产后保健 ;阴道炎、宫颈炎、盆腔炎 、女

性生殖器肿瘤、乳腺周疾病等疾病的认识与

防治等

周三下午出科评估

实地培训

(周四至周五) 区人民医院 儿科

儿科学基础、婴儿营养与喂养、佝偻病、新
生儿黄疸、 口炎、小儿腹泻与补液、肺炎等
常见疾病的识别及防治、儿童保健知识等

周五下午出科评估

线上学习

(周六至周日）
村卫生室

妇产科、儿科学基础，孕产妇和新生儿家庭

医疗护理指导等

第五周

理论考试

(周一至周二) 村卫生室
急诊急救科、外科、内科、中医科、妇产科

、儿科相关知识等


